1. Cel
Popularyzacja biegéw narciarskich jako jednej z form rekreacji fizycznej oraz wspoétzawodnictwo i
podnoszenie poziomu sportowego mieszkancéw Powiatu Chrzanowskiego.

2.0rganizator
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Chrzanowie

3.Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy , legitymujgcy sie dobrym stanem zdrowia
(oswiadczenie), w przypadku nieletnich zgoda rodzicow.

Przewidziane sg kategorie wiekowe:

| - kobiety (open)

Il - mezczyzni (50 -)

Il - mezczyzni (50 +)

4.Miejsce
Bieg zostanie rozegrany w kompleksie lesnym pomiedzy Osiedlem Stella a Sotectwem Zrebce

5.Termin

29 styczen 2012 (niedziela) godz. 10:00

Weryfikacja zawodnikdw, rozdanie numerdéw startowych od godz. 9:30 w bazie zawodéw
Centrum Ustug Socjalnych w Chrzanowie na Osiedlu Stella.

6.Dystans
Bieg zostanie rozegrany na dystansie:

- okoto 8 km dla mezczyzn
- okoto 4 km dla kobiet

7.Zgtoszenia
Zgtoszenia mailem: moschrzanow@wp.pl lub telefonicznie 502 302 698

(prosimy podac: imie , nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania)

8. Nagrody
Za pierwsze miejsce:

kat. open — Puchar Posta na Sejm RP Tadeusza Arkita
kat. do 50 lat — Puchar Starosty Chrzanowskiego

kat. 50 plus — Puchar Burmistrza Chrzanowa

- za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii - medale
- dla kazdego uczestnika zawoddéw dyplomy za udziat

9.Postanowienia koricowe

- organizatorzy zapewniajg ubezpieczenie od NW

- organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczesliwe wypadki

- Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnos¢

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odwotania zawoddw ze wzgledu na warunki pogodowe


mailto:moschrzanow@wp.pl

(Sniegowe)
- sytuacje nie przewidziane w w/w regulaminie rozstrzyga Organizator.



